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 விளையாட்டுவழிச் ச ால்வைத்ளைப் செருக்குைல் 

  ொலர் ெள்ைி முைலாம் ஆண்டு  
செரிய புத்ைகம் 10  

‘அழகாக இருக்கிறேன்’ 

 

கண்ண ோட்டம்: 

ெிள்ளைகள் ஏற்சகனறவ வா ித்ை ‘அழகாக இருக்கிறேன்’ என்னும் களைளயயும் 
அக்களையில் வரும் ெேளவகள் சைாடர்ொன ச ாற்களையும் விளையாட்டுவழி 
நிளனவுகூர்வார்கள். இைனால், அவர்கள் அச்ச ாற்களை நன்கு மனத்ைில் ெைிய 
ளவத்துக் சகாள்வார்கள். 

 

கற்றல் குறிக்ணகோள்கள்: 

கற்றல் குறிக்ணகோள் 1: தோய்ம ோழி கற்றலில் ஆர்வங்மகோள்ளுதல் 

 1.  தோய்ம ோழி நடவடிக்கககளில் ஈடுபோட்டுடன் பங்ணகற்றல்  
 

 ொடலில் இடம்செற்றுள்ை அள வுகளைச் ச ய்ைல், 
விளையாட்டுகளை விளையாடுைல், வா ித்துக் காட்டப்ெடும் 
களைகளுக்கு ஏற்ெச் ச யற்ெடுைல் 

 
 சுற்றுப்புேத்ைில் காணப்ெடும் ைாய்சமாழியில் 
    அச் ிடப்ெட்டளவ/ொடல்கள்/விளையாட்டுகள் ஆகியவற்ேின்ொல்  
     க வயைினர் அல்லது செரியவர்கைின் கவனத்ளைத் ைிருப்புைல் 
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படிநிகைகள் 

1. ெிள்ளைகளை நீங்கள் ஏற்சகனறவ வா ித்துக் காட்டிய ‘அழகாக 
இருக்கிறேன்’ என்னும் களைளய நிளனவுகூர்ந்து ச ால்லச் 
ச ால்லுங்கள்.  

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

2. ெிள்ளைகளை இப்ொடத்துடன் ஒட்டிய விளையாட்டுக்குத் ையாராகச் 

ச ால்லுங்கள்.  

3. நீங்கள் ெேளவகைின் ெடங்களைத் ையாராக ளவத்துக்சகாள்ளுங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ஆசிரியர் அட்கடப்படத்கதப் 
பிள்களகளிடம் கோட்டுதல் 

 

பிள்களகள் ஆசிரியருடன் ணசர்ந்து 
ககதகயப் படித்தல் 

 

 யில் சிட்டுக்குருவி 
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4. நீங்கள் ஒரு ெிள்ளைளய வகுப்ெின்முன் வரச் ச ால்லுங்கள். 

அப்ெிள்ளைளய றமள யில் ைிருப்ெி ளவக்கப்ெட்ட ெடங்கைிலிருந்து ஒரு 

ெடத்ளை எடுத்துப் ொர்க்கச் ச ால்லுங்கள். 

 

5. ெடத்ைில் இருக்கும் ெேளவயின் செயளர ஊகிப்ெைற்காக மற்ேப் 

ெிள்ளைகளை நின்று சகாண்டிருக்கும் ெிள்ளையிடம் றகள்விகள் றகட்கச் 

ச ால்லுங்கள்.  

எ.டு: 

 இப்ெேளவ உயரப் ெேக்குமா? 

 இப்ெேளவ ெச்ள  நிேமா? 

 இப்ெேளவ றெசுமா? 

 

 

கோகம் கிளி 

புறோ மகோக்கு 
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6. இந்ைக் றகள்விகளுக்கு நின்று சகாண்டிருக்கும் ெிள்ளை ‘ஆமாம்’ அல்லது 

‘இல்ளல’ என்று ெைில் கூேலாம். 

 

7. உட்கார்ந்ைிருக்கும் ெிள்ளைகள் ெைிளலக் கண்டுெிடித்துவிட்டால், அடுத்ை 

ெிள்ளைளய வகுப்ெின்முன் கூப்ெிடுங்கள். இப்ெடி எல்லாப் 

ெிள்ளைகளுக்கும் வாய்ப்புக் கிளடக்கும்வளர இந்ை விளையாட்ளடத் 

சைாடருங்கள். 

 

*************************************** 


